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Opeens heeft iedereen het erover, van de sci

de onderzoeker die zich afuraaglof een baby

Marco lacobioni schreef er een boek over. Ett

in de zie
communicatie cn cmpathic. Vorig
jaar publicccrde hij hct populirir-rve-
tcnsclrappelil(e boel< Mí ft oÍi n g P c op I c :

Thc New Scictrce oJ Iloty We Co,ficct ttith
OÍftcrs (o[langs vcrta:lld als l{ít rpiegs-
Itfi.le bÍcin. OleÍ i lcr,ítryjvernogcn, ínti-
t.tticgcdrdg c| spícÍchtcurotrcs). "Hct
grotc publick is cnthousiasr ovcr
spicgelnertroncn", vcrtelt hij, "Hct
intcrcssecrt menscn olndat zc zich cr
icts bij kunnen voorstellen. Mcnsen
hcrkcnncn zichzclf crin als we hun
vcrtellen dat rvc dc geest van anderen
op ccn automatischc, mociteloze ma-
nicr bcgrijpen,"
Walrt dat is in feitc \\,xt spicgclneuro-
ncr doen: zc 'bcgrijpcn' de intentics
van cen andcr, zc lijkcn tc bcgrijpcn
waarom icmrnd icts doct. Dat toon-
dcn de Parmezaxnsc ondcrzoekeÍs
ccn paarjaar gclcdcn aan, in cen ma-

cen bakje legdcn. Spicgclneur
rcagcren dus niet op ecn bepaalr
'rveging ofhandeling, naer op hr
ervaIl.

Hoe ontstdan de.z .elleÍ cigenli
hoe onttrikkalen.a.ich?
"Ikdcnk dat rve eÍal ecn Janta

bcn bij de geboor!e, maeÍ dath(
teem echt in vorm komt door r

terac!ie tusscn baby en verzorg(
een b.!by bijvoorbceld naar zijn
der kijkt en glimlacht. dan la(
moedcr metecn tcrug - uitcr
want ze is blij dat haar baby
lacht. oP dat momcn! associër
herscncn van dc bab]'dc eigcn
van hcr glimlachen met het;íe,
lachen valr iemand andcrs, eÍ
ontstaa! er ccn spiegelneuroÍt
glin]lachen."

DLts alsarotí is de heel rroegein
tie tusseí ouder en kind crucisa
.le socistc ontvikkelhryysn hea
kin.17
"Bij complcxc proccsscn zij

tuurlijk altijd vcrschillende h
gebiedcn betrokkcn, maar dit
er zckcr bij. Ais baby's en voh
nen nict zo grctig op clkaar zl
reagercn, zoudcn er vecl minde
gelncuronen zijn, en zouden m
opgrocien mct veel minder
thisch vermogcn. Je zict dat bi
bceld bij autistische kinderer
blijkcn verstoringen in spiegeL
nengcbi€den te hcbben, En
filmpjcs bekijkt van de eerste vr
dag valr autistische kinderen
nog vóórdat dc diagnosc van ar
is gestcld, dao blijkt dar ze ni(
menscn kijken op momenten
dat wcl van zc zou veÍwachten.
ccn baby nict naar cc|,I volw
kijkt, kunncn cr ook geen.

Spiegels
r@Il [rEcEr.NEunorex zijn
,R ï biizonderc herscn.ellen-
\Ë& zó vurcn zowel wanneer
{ 'ÊS icmand zclf een bcpaalde
tkf# bctueging nra,rkt, als wan-

necr rlicgcnc ecn anrícr dczclfdc bewe-
!:ing zict mal(cn. Twintig jaar gele-
dcn had nicmard vel mocd dat cr zo'n
rypc cel bcstond. Inmiddcls zijn ze
gcvondcn bU apcD, lnensen en sonr-
rnigc vogels, cn probcrc[ ncurologcl
er van allcs mee tc vcrklaren, van on-
dcrling begÍip tot cnrpathic en van
raalvcrrverving tot autisnrc. En de
oDtdcl(king crvan i5 ccn Yan dic we-
."rtschappclijl<c gcbcurtenisscn waar
Dljna nythischc vcrhalcn ovcr zijn
ont5taan.
Eón polulairverhaal is dir. Eind jaren
tachcig van de vorigc eeuw onder-
zocht cel grocp neurofysiologcn van
dc universitcit van I'arma, ltalië, bij
iampongapcn hoe dc hersencn bewe-
gingcn aansruren. zc deden dat door
clcl(troden in dc mororischc cortcx
vrn dcze makakcu te implanteren,
dic clk de aciviteit van één zcnuwccl
lnatcn. Op ccn gegevcn momcnt zou
een van dc ondcrzockers, Vittorio
callcse, hcrlab in zijn gelopen teÍwijl
hij aan ccn ijsje liktc, D€ proefaep van
datnromentzat rustig op een stoel en
bcwoog nict. Toch gaf dc computcr
plotscling aan dat dc onderzochte cel
il zijn motorische cortcx hcvig vuur-
dc. Metandcre woordcn: de hcrscnac-
tiviteit van deze makaak duiddc erop
dat hct dicr bcwoog - maar dat was
nict zo- De zenuwccl in zijn motori-
sche cortex wcrd acticf doordat dc
rnakaak ientat zogbcwcgcn. Ecn rc-
volutionairc observatie, want motori-
schc zenuwccllen horcn niet te vut€n
als icmand stilzit, dicht n1en toen -
dic vureo allccn als icmandbcwccgt.
Hct velhaal klopt nict: in wcrkclijk-
hcid begrepen de Parmezaansc neu-
rowctenschappers bij dc ecrstc waar-
nemingen van spicgclncuroncn helc-
maal nict rvat ze zagcn. Tocn zejarcn
latcÍ nog ecns terugkcken raar hun
laboratoriumDotitics uit dic tijd,
rroffcn zc daar loutcr vagc aanteke-
!r!igcn aan. Het inzicht dat hier iets

belangrijks gebcuidc, moct gelcidc-
lijk zijn gekomcn, vcrtclt ncuroloog
Marco IacoboÍri tclcfonisch valruit
LosAtrgeles.
Ja, met de wetenschappcltke kcnnis
van l'Iu lijkt het allemaal crg vooÍ dc
hand tc liggcD. SpiegclDcuronen vu-
ren nu cenmaal zowcl rvannccr ie-
mand zelf iets doct als wannccr hij
ec[ alrdcr datzclfd€ zict doen - of
lróórt docn, dar l(an ook.Zo zorgeize
cloor dat menscn (en andcre diercn)
de bewegingen die ze anderen zien of
horen maken als lrctwaÍc iri hun hcr-
senen simulercn. Sommigc spicgcl-
ncuroncn wcrkcn daarbij heel gcspe-
cialisccld (die vuren bijvoorbecld al-
leen als ccn andc! mct zijn lrand cen
klcin cctbaar dingetjc pakt) rcnvijl
andercal vuren alscen anderiets doct
dat daar globaal op lijkt (zowcl op
cten pakkcn mct de morrd als m€t de
hand). Dankzij spiegelneuroncn si-
muleren mctrscn autonratisch dc bc-
wcgirgcn van dc sportcrs naar wic zc
kíken, en voelcn ze pijn als ze zicn
daticmandzich pijr doct. Datis nu in
wetenschappelijkc kring allemaal
heel bekcnd - maar voorde onderzoc-

Marco Iacoboní

'S p iege I n e u ro n e n m a ken

mensen open minded'

kers van destijds, die nog niet wistcIr
dater zoiets als een spicgelneuronen-
systeem bestond, waren hun observa-
ties nogvreemd cn onbegrijpelík.
Iacoboni is zelf ook ccn Italiaanse
neuroloog, maar maaktc destijds
geen dccl uit van hct Parmczaansc
tcam. Hij woont €n wcrkt inmiddcls
al ruim vijfticn jaar in Los Angclcs,
aan dc David ccffcn school of Mcdici-
ne (ucLA). Daar doet hij ondcrzocl(
naar de rol van spicgclncuroncn in
oldcr andere verbale en non-vcrbale

kakcnondcrzock dat ze publicccrden
in Science (zg apÍil 2oo5). De ondeooe-
kcrs lictcn de apcn óhvel cen stukje
etcn pakken, naar dc mond brengen
en opeten, óf1vel ccn srukjc cten pal(-
kcn en in cen bakjc vlakbij hun mond
lcggen. In bcide gcvallcn naaktcn de
apcn motorisch gczien vrijwel dezelf-
dc bcrveging, maar cr rvarcn verschil-
lcnde spicgclneuroncn acticf. Dezelf-
dc dic acticf warcn toen dc apen vcr-
volgens naatccn valr dc ordcrzoekers
keken, dic ofwel icts opatcn ofrvel in
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schaatser die stilzittend traint tot

zby ze al heeft: spiegel neuronen.
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spiegelneuroner wordell gevormd."

Hoe kont het eigenlijk dst hiraalere't
ío tterk gcneígd.A otn te intitercn
trat I ai?ni
"lk denk drr men;en in het elge-

mecn stcÍh genejSd zijn om hun li-
chamcn re s] nchroniseran. Dat geeft
het prettige gc\ocl d:r rre horen bij
iers rr'.rt rve samen doen. het is onmid-
dellijk belonend. Samen synchroon
marclrcren schepr bijvoorbeeld echt
ccn bilnd tussen soldaten, en in een
voetbalstadion zie jc mcnsen soms
spontaan dc lvave docn. Daar worden
zc dalr lreel vrolijk van. En imitatie is
ook cctl manier om lron-verbaal te
communicetcn, zckcr mct bab)'5. Als
crgens ccn bxb) is. doe ik die graag
exact ni - jc hebr rnetéén zijn aa[-
dacht.'

Maknken blijke,t stleen ols t hect
joflg.ijn te ktnnen imiterclt, d0t
ttoOt het vecr. Meísett kuníeÍ het
laterooknog.
'Ja, in dc evolutie is, denk ik, het

kunnen uitvocren vln bepaalde han-
delingctr eerst orrtstaan, daarna heb
lren wc dankzij spiegelneuronen ge.
lecrd onr handelingen van anderen t€
herkennen, en vervolgens is er in d€
evolutie iets gebeurd dat ons, men-
sen, tot geweldige imitators heefa ge.
maakt, Maar hoe dic stap van actie.
heÍkenning naar imitatie verloopr,
begrijpen we niet hclemaal."

ls het erolutioí oi íe r o oÍ deet 9 sn
goed kutfiefl i itereí Íiet gsfloqn
alat je daí hee I tnel nieuyc tQírdig-
heden k'],lt leran?
"Jx. dat is een belangÍijk voordeei.

mcnsen kun[en goed leren omdat *e
waarschijnlijk de beste imitators op
deze planect zijn. Maar vóóÍ lelen is

er d een veel basalere emorionele
componenc het gevoel ergens bt re
horen. wij zin de meesa sociale dier-
soon die er is: zelfs als we elkaaÍ niet
zien of horen, kunnen we door bij-
voorbceld sociale netwerken op inter-
net met elkaar in contact staan, zoals
Twitter en Facebook, En imitatie is
ook ecn heel krachtig mechanisme
om ons verbonden te voelen met an-
deren,"

N4 4k Uíl.
"J& Bij het on6tÀan van taal wareÍt

natuurliik niet alleen spiegelneuro-
ncn bcttokken, daarbij hebben aller-
lci factoÍen een Íol gespe€ld. Bijvoor-
b€eld de lage positie van het strofte-
hoofd: doordat ons strottchoofd lager
zitdan datvan andere primaten, kun-
nen wij klanken maken die andere
primaten niet kunnen makeÍr. Maar
inderdaad zijn er verschillende aan-
wijzingen dat spiegelneuronen be
Fokken zijnbij de productie van taal,
spiegelneuÍonen zijn duidelijk bÈ
rokken bij non-verbale communica-
tie, zoals we zagen bij baby's, en vol-
gens sommige onderzoekers maken
gcsproken taal en gebaren deel uit
van één communicatiesysteem. Iralia-
nen weten datbeterdan rvie dan ook.

Baby's komen terwereld metweinig
spiegelneuronen, denkt neuroloog lacoboni,
ln de inteíactie metvolwassenen worden dat
êr razendsnel meer. rorc s Ètr iy cÀNNoN

Bovendien is het gedeelte van het
apenbrein waarin mijn collega's voor
het eerst het bes taan van deze zenurv-
cellen vaststelden, bij mensen homo-
loog aan het gebied van Broca, waar
taal geproduceerd wo!dt."
En als het gebied van Broca tijdelijk
wordt lamgelegd, zo toonden lacobo-
ni en zijn collega's aan, stokt niet al-
leen de taalproductie: mensen kun-
nen dan ook niet meer imiteren, het
lukt hun niet meer om een eenvoudi-
ge vingcrbeweging na te doen die ze
ecn ander zien maken. Ze kunnen
hun vinger nog wel bewegen, maar
nict meer in imitatie. De neurologen
maakten bij dit onderzoek gebruik
van trallscraniële magnetische stimu-
latie, een rechniek waarbij een proef-
persoon eenkoperspoel op ziin hoofd
krijgt, die door middel van een mag-
n€tisch veld gericht d€ activiteit van
bepaalde hcrsendelen hc€l kort kan
stillegg€n.
Je kunt de verwevenheid van taal en
imitatie trouwens ook duidelijk ho-.
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coboni. "spreken
sen nemen vol
woordkeuze over
een nieuwe sofa I

neigd ook het rv(
ken, in plaats va
spiegelneuronen
vanculturen-cul
bonden met taal.
aans sterk in mij
Dus ik neem Itali
ik ook naartoe ga

van de wereld."

Dats spiegelne{fa
cfeëíett tqn een z
'Ja, en bij het cÍi

van 'zelf, maar c

men. In de weste
op het totaal
srandpunt dat hr
staat van de rest \
in andere culrure
ander g€woon t!
zelfde medaille. Il
jectiviteiten spieÍ
daiUe zUn. En ik
heel belangrijk -
nen ookkunnen I
krijgen in ander(
den moeten stopl
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Indien is het gedeelte van het
Lbrein waarin mijn collega's voor
trst het bestaan van deze zenuw-
n vasEtelden, bij meÍrsen homo-
aan het gebied van Broca, waar

geproduceerd wordt."
15 het gebied van Broca tijdclijk
It lamgelegd, zo toonden Iacobo-
r zijn collega's aan, stokr niet al-
de taalproductie: mensen kun-
dan ook niet meer imiteren, het
hun niet meerom een eenvoudi-
ingerbeweging na te doen die ze
ander zien maken, ze kunn€n
Yinger nog wel bewegen, maar
meer in imiirtie. De neurologen
kren bij dit onderzoek gebruik
:.aosctaniële magnetische stimu-
, een techniek waarbij een proef-
oon eenkoperspoel op zijn hoofd
F, die door middel van een mag-
rch veld gericht de activiteit van
LÁlde hersendel€n heel kort kan
:ggen.
rnr de yerwevenheid van taal en
atie trouwens ook duidelijk ho-

ren in alledaagse gespÍekken, zegtla-
coboni. "Spreken is als dansen. Men-
sen nemen voortd,rrend elkaars
woordkeuze over: als ik vertel dat ik
een nieuwe sofa heb, dan ben jU ge-
neigd ook het woord sofa te gebrui-
ken, in plaats van brnk. zo helpen
spiegelneuronen ook bij het creëren
vtn culturen - culturen zijn sterk ver-
bonden met raal. Bt mij is het ltali-
aans sterk in mijn hersen€n gegÍift.
Dus ik rcem Italië m€t mij mee waa!
ik ook naartoe ga, al is het het einde
van de wereld."

Dttt spiegelfleuronen hetpen bij het
caeëren von eei geileeld be$ntstzijn?
"Ja, en bij hetcreërerr van een gevoel

van 'zelf, maar dat hangt ermee sx-
men. In de Westerse wereld staan we
op het totaal individualistische
standpunt dat het zelf volledig los-
staat van de rest van de wereld. Maar
in andere culturen zijn het zelf en de
ander gewoon twee kantcn van de.
zelfde medaille. Ik denk dat intersub-
jectiviteit en spiegeh€uronen die me-
daille zijn. En ik denk - dat vind ik
heel belangrijk - dat spiegelneuro-
nen ookkunflen helpenom inzicht te
krijgen in andefe culruren. we zou-
den moeten stoppen met op een heel

stereotiepe manier naxr andere cultu-
ren te kijken, op bxsis van wat de bc-
langrtkste ideeën daar zijn, en in
plaats daarvan kijl<en wat menSen
dosr. Hoe ze hurl alledaagse leven lc-
ven, hoe ze brood maken, dat soort
dingen. Dan realiseerjeje dat we heel
veel dingen met elkaar delen. En drt
is de manier om met rultureclashesom
tc gaan, zoals rve die vandaag de dag
wecr veel zien."

Dlt it eeflmooi ialee, tísor hoe zou u
hct ir, .le pr.tktijk tvillen brerrgen?
"Als ik een tovcrstafhad, zou ik lan-

den dwingen een deel van hun geld te
gebruiken om burge15 telaten reizen,
zodit ze mensen uit andere culturen
echt kunnen ontmoeten. rk denk dírt
spiegelneuronen ook helpen om
mensen open rnínded te maken en hun
vooroordelen kwijt te raken. De
mecst conscrvalicve mensen zijn de-
geren die opgroeien en blijven wo-
nen in compleet homogene culturen.
Dus ilsje echt blootgesteld wordtaan
andere mensen, aan hoe ze zich ge-
dragen, wat ze doen, in plaats van ge-
rvoon op een heel ste.eotiepe manier
over hen na te denken, dan helpt dat,
Áls je echt naaÍ mensen kijkt, vind je
hecl veel di[gen dieje deelt." a

I\,4ARCO IACO BON I

Ma.co lacoboni(Rome, l3 maart
1960) studêeíde in zijn
geboorteplaats in 1985 aÍ als arts en

werd er in 1989 neuroloog.
Vanaf 1992 werkte hij in
verschillende Íuncties aan de

University of California in Los Angeles,
vanaíjulivoÍig iáár e ls prolessor I',
/esidence bij de aÍdeling psychiahie
en biogedragswetenschappen.
ZiinboekMi oting People fiaakle
hêm bekend bij het grotê publiek.
Hel boekverscheen inmiddels in tien
talen, In het Nedêrlands als l/e{
Spiegele,de Irel/' (uitgeverij
Nieuwezijds, €19,95).


